INHALT

Seite 20

Das Corona-Ende naht -
und die ersten Restaurants
offnen wieder ihre Terrassen
und Gastraume. Wo die
besten Kiichenmeister der
Region kochen, zeigt die
aktuelle Rangliste der
besten Restaurants in
Westfalen
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Drei Jahre hat es einschlief3-
lich Bau- und Corona-
Pause gedauert, bis das

Stadttheater Lippstadt end-

lich wieder 6ffnen durfte.
Der Lippstadter Musen-
tempel 6ffnet zwar ohne
grofle Eroffnungsfeier, aber
mit einem illustren Kultur-
programm
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Wackeliger Spaf} auf dem
Wasser: Westfalium-Re-
dakteur Jorg Bockow wagte
sich auf dem Board in die
Fluten des Dortmund-
Ems-Kanals. Bei seinem
Schnuppertag in Miinster
lernte er, was man beim
StandUp-Paddling alles zu
beachten hat und wie man
Balance halten kann. Ein
nicht ganz einfaches Un-
terfangen

Touren am Wasser:

Ob zu Fuf$, auf dem Rad
oder dem Schiff - Rund
um die Seen im Sauer-
land, an Diemel, Aa, Lip-
pe und Ruhr bieten sich
Maoglichkeiten, der
Bewegungs- und Erleb-
niskultur zu frénen
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